Приложение № 4
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития детей № 79 «Вишенка»

423823, Республика Татарстан, город Набережные Челны, 

бульвар Солнечный, д.3  


	“Чиякэйлэр” 79 нчы балаларның танып-белү сөйләм үсешен өстенлекле гамәлгә ашыручы гомумүстерешле балалар бакчасы”муниципаль бюджет белем бирү учреждениесе

423823, Татарстан Республикасы, Яр Чаллы шәһәре,

Кояшлы бульвары, 3 нче йорт, 




Тел.: (88552) 38-26-86, тел./факс.) 39-51-45, Эл. адрес: vishenka.dou79@mail.ru
ОКПО 57248665, ОГРН 1031616003473,  ИНН/КПП 1650086663/165001001
______________________________________________________________________________________________________________

План оздоровления детей в МБДОУ №79 «Вишенка»
Цель: укрепление здоровья воспитанников с целью снижения заболеваемости в ДОУ
	№ п/п
	содержание
	группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима



	 
	Организация жизни детей в адаптивный период, создание комфортного режима.
	1-13
	ежедневно
	 Воспитатели групп, , психолог, медсестра
	В течение года

	 
	Заполнение индивидуальных листов детей группы - определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
	1-13
	1 раз в год, внесение дополнений по необходимости
	Педагог-психолог,  воспитатели гр, медсестра, 
	В течение года

	3
	Охрана психического здоровья



	 
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы, игры забавы.
	1-13
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты
	В течение года

	4
	Профилактика заболеваемости



	 
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	1-13
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	Воспитатели, медсестра оздоровления 
	В течение года

	 
	Профилактика гриппа - гриппол
	Все группы с согласия родителей
	Однократно в осенний период
	Медсестра
	Ноябрь-декабрь

	 
	Оксалиновая мазь
	Все группы
	Ежедневно, 2 раза в день перед прогулкой
	Медсестра 
	Ноябрь – декабрь, март-апрель

	5
	Оздоровление фитонцидами



	 
	Чесночно-луковая смесь
	1-13
	Перед прогулкой, перед обедом
	Медсестра 
	 ноябрь,декабрь

	 
	Ароматизация, чесночно-луковая ионизация групповых помещений 


	1-13
	В течение дня ежедневно
	Мл.воспитатели, воспитатели
	ноябрь,декабрь,
январь



	 

	Ношение чесночно-луковых медальонов 
	1-13
	 
	Воспитатели, мл воспитатели
	ноябрь,декабрь,
январь

	6
	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка



	 
	Воздушные ванны (облегченная одежда соответствует сезону года)
	1-13
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	В течение года

	 
	Прогулки на воздухе
	1-13
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	В течение года

	
	
	
	
	
	

	 
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	1-13
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели 
	В течение года

	 
	Обширное умывание
	1-13
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели 
	В течение года 

	 
	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой
	1-13
	После каждого приема пищи
	Воспитатели, мл.воспитателеи
	В течение года

	7
	Лечебно-оздоровительная работа



	 
	Лечебное полоскание горла



	 
	Фурацилином 
	ЧБД, дети, состоящие на учете у лора
	После дневного сна по 2 недели с 2 недельным перерывом
	Медсестра, воспитатель
	Ноябрь-апрель

	 
	Противовос-палительными травами (шалфей, эвкалипт, ромашка)
	1-13
	После сна
	Медсестра, мл.воспитателя
	Октябрь-апрель

	 
	Витаминотерапия
 

	 
	Поливитамины 
	1-13
	По 1 разу в течение 10 дней
	Медсестра 
	Декабрь- февраль

	 
	Настойка шиповника
	1-13
	По 1 разу в день в 10.00. 1 раза в день
	Медсестра 
	Октябрь, ноябрь, январь, март

	 
	Витаминизация третьего блюда
	1-13
	Ежедневно 
	Ст.медсестра
	В течение года

	 
	Природные адаптогенты



	 
	Элеутерококк 
	1-13
	Ежедневно после завтрака
	Медсестра 
	Октябрь-апрель

	 
	Мониторинг уровня физического развития и состояния здоровья детей



	 
	«Дневник здоровья физического и двигательного развития детей  группы»


	2 раза в год
	 
	Ст.медсестра, воспитатели, воспитатель по ФИЗО
	Сентябрь-май

	 
	Мониторинг 
 состояния
 здоровья 
воспитанников - 
диспансеризация.

 
	1 раз в год
	 
	Медицинская комиссия
	По плану детской поликлиники


	 
	Диагностика физической подготовленности 

 
	2 раза в год
	 
	Воспитатели, воспитатель по ФИЗО
	Сентябрь-май

	 
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей



	 
	Работа консультативного пункта, консультации, родительские собрания, совместные мероприятия
	В течение года согласно годового плана
	 
	Ст. воспитатель, воспитатели, психолог, медсестра
	В течение года по плану


